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1. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA NIA

Cel szczegolowy: Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza nig.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne | Terminy
za realizacje

- Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku migdzy lekcjami, - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole, - pedagog,

- zaznajamianie 1 systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania - psycholog,

sie po drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci, wypoczynku nad woda itp., - nauczyciele

-minimalizowanie zagrozen zwigzanych z drogg ,,do” i ,,ze” szkoty, przedmiotow,

- ksztaltowanie zachowan asertywnych w kontakcie z obcymi,

-ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naghlych
wypadkach,

-uswiadamianie zagrozen
w okresach wolnych od nauki.

zwigzanych z zyciem towarzyskim, aktywnoscig

- nauczyciele biblioteki,
- nauczyciele $wietlicy,
- pielggniarka szkolna,

- dyrekcja.




2. OBSZAR: INTEGRACJA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Cel szczegolowy: Wzmacnianie integracji i budowanie pozytywnego klimatu w klasie i szkole.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje

- Zajecia integracyjne dla klas 1, - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

- zajecia budujgce umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania wspolipracy, - pedagog,

wzajemnego zaufania, wspolnego rozwigzywania problemow, - psycholog,

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty klasowej i szkolnej,
pozytywnego wizerunku szkoty i akceptacji obowigzkow szkolnych,

- ksztaltowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za grupe i umiejg¢tnosci
funkcjonowania w niej,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,

- Wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego,

- stymulowanie aktywnosci uczniow w spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej,

- wspolne wyjscia poza teren szkoty,

- prowadzenie zaje¢ ,poznaj mnie” — podczas, ktorych uczniowie dzielg si¢
wlasnymi pasjami, zainteresowaniami ze swoimi rowiesnikami.

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki,
- nauczyciele §wietlicy.




3. OBSZAR: PEWNOSC SIEBIE I ZARADNOSC ZYCIOWA

Cel szczegolowy: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje

- Wspieranie ucznia w budowaniu pewnosci siebie, - Uczniowie, Wychowawca, IX-VI

- wspieranie ucznia w odkrywaniu wlasnej osobowosci, - nauczyciele. | - pedagog,

- pomoc w odnajdywaniu swoich mocnych stron, - psycholog,

- rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniéw, stwarzanie warunkow
do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan,

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia,

- kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentow
1 uzdolnien,

- u$wiadamianie uczniom mnogosci ciezek zyciowych,

- wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami,

- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych,

- poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki,
- nauczyciele §wietlicy.




4. OBSZAR:

WARTOSCI I POSTAWY

Cel szczegolowy: Ksztaltowanie ucznia na czlowieka dojrzalego emocjonalnie, wrazliwego, opanowujacego swoje emocje w roznych

sytuacjach zyciowych.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje

- Nauka wiasciwego reagowania na krytyke, opinig¢ i sugestie innych, - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

- rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania swoich opinii, mysli i odczug, - pedagog,

- rozwijanie umiejetnos$ci nazywania i rozpoznawania swoich emocji 1 uczud, - psycholog,

- uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych i  wdrazanie do niesienia
bezinteresownej pomocy i podejmowania inicjatyw,
- doskonalenie umiejetnosci obiektywnego oceniania siebie i innych,

- ksztattowanie umiejetnosci samokontroli w r6znych sytuacjach.

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki,
- nauczyciele swietlicy.

Cel szczegolowy: Uksztaltowanie u uczniow postaw warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie w klasie, rodzinie i spolecznosci

lokalnej.

- Ksztaltowanie wlasciwych relacji miedzyludzkich opartych na tolerancji,
szacunku, zaufaniu i zyczliwosci,

- rozwijanie  umiejetnoSci  nawigzywania,  podtrzymywania
oraz wzmacniania wi¢zi z roéwiesnikami i nauczycielami,

- rozwijanie kolezefistwa 1 wzajemne] pomocy podczas nauki, zabawy 1 innych
form wspolnej aktywnosci,

- wyrabianie tolerancji dla wartosciowych form odmiennosci (Swiatopogladowe;,
religijnej, kulturowej) 1 indywidualno$ci,

- podniesienie znajomosci 1 przestrzegania zasad dobrego zachowania — ,,savoir-
vivre”,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania 1 przestrzegania norm wspotzycia
w grupie spolecznej,

- uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa 1 wspotpracy w zespole,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za dobre imi¢ rodziny, klasy i szkoly.

przyjazni

- Uczniowie.

- Wychowawca,

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki,

- nauczyciele $wietlicy,

- pedagog,

- psycholog.

IX-VI




4. OBSZAR: WARTOSCIIPOSTAWY

Cel szczegolowy: Uksztaltowanie wychowanka reprezentujacego wlasciwa postawe patriotyczna i moralna.

- ksztattowanie postawy poszanowania tradycji, symboli narodowych, religijnych i

szkolnych,

- wpajanie patriotyzmu lokalnego,

- ksztattowanie potrzeby celebrowania Swiat narodowych
I lokalnych.

- ksztaltowanie postawy uczciwosci 1 prawdomownosci,

- wdrazanie do szanowania pracy wtasnej i innych,

- ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na warto$ci

kultury krajéw Unii Europejskie;j,

- ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz odpowiedzialno$ci

za wlasne decyzje,

- wychowanie w duchu poszanowania godnosci drugiego cztowieka,

- rozwijanie wrazliwosci 1 nieobojetnosci na przejawy przemocy, zta i wulgarnosci,

- rozwijanie u uczniow wrazliwosci estetycznej.

- Uczniowie.

- Wychowawca,

- nauczyciele przedmiotow
- pedagog,

- nauczyciele biblioteki,

- nauczyciele swietlicy.

Cel szczegolowy: Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

- Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do przyrody
1 mobilizowanie uczniéw do jej ochrony,

- rozbudzanie w uczniach $§wiadomosci ekologicznej poprzez udziat w réznych
konkursach, projektach.

- Uczniowie.

- Wychowawca ,
- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki.

IX-VI




5. OBSZAR: TRUDNOSCI W NAUCE ORAZ MOTYWOWANIE DO RACY

Cel szczegolowy: Rozwiazywanie i przeciwdzialanie problemom edukacyjnym uczniow.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- Okresowe diagnozowanie problemow dydaktyczno — wychowawczych szkoty na | - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

podstawie obserwacji postaw i zachowan uczniéw (analiza sytuacji dydaktyczno —
wychowawczej opracowana przez wychowawcow),

- wspieranie dziecka mlodszego w pierwszym 1 drugim etapie edukacyjnym
oraz zwracanie szczegolnej uwagi na dzieci niepetnosprawne w szkole,

- Scista wspotpraca nauczycieli z rodzicami i uczniem,

- ustalenie szczegotowych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej
dla ucznidow zagrozonych niepowodzeniem szkolnym,

- zapewnienie zaleconych form pomocy uczniom,

- zréznicowanie metod 1 form pracy podczas zajg¢ prowadzonych
z uwzglednieniem potrzeb 1 mozliwosci uczniow,

- motywowanie uczniow do systematycznej nauki,

- odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we witasne sity.

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele $wietlicy,

- nauczyciele biblioteki,

- pedagog,

- psycholog.




6. OBSZAR: ZDROWY I BEZPIECZNY STYL ZYCIA

Cel szczegolowy: Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- Ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych | - Uczniowie. - Wychowawca , IX-VI

z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- wskazywanie sposobow umiegjetnego zagospodarowania i spgdzania czasu
wolnego,

- wskazywanie zasad zdrowego odzywiania si¢,

- podniesienie wiedzy uczniow na temat zaburzen odzywiania na tle psychicznym,

- rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci
fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku,
- bogacenie wiedzy uczniow dotyczacej higieny zdrowia psychicznego i fizycznego
(higiena osobista, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, higiena uczenia sig),

- wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomosci na temat odmian wirusowego
zapalenia watroby 1 drog zakazen,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat czerniaka (nowotworu skory), czynnikow
ryzyka i mozliwo$ci zapobiegania,

- poszerzanie wiedzy ucznidow na temat boreliozy 1 kleszczowego zapalenia opon
modzgowych oraz zapobiegania ukgszeniom.

- nauczyciele przedmiotow,
- pedagog,

- psycholog,

- nauczyciele biblioteki.




7. OBSZAR: AGRESJA I PRZEMOC ROWIESNICZA

Cel szczegolowy: Zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie zachowan akceptowanych spolecznie.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- Uswiadomienie czym jest przemoc oraz agresja, - Uczniowie. - Wychowawca , IX-VI

- wskazywanie sposobow zachowania si¢ uczniow w szkole, domu
oraz w miejscach publicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, szukanie
mozliwosci emocjonalnego wsparcia,

- rozwijanie umiejetnos$ci prowadzenie rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji,

- eliminowanie zachowan agresywnych i wskazywanie sposobow umiegj¢tnego
kierowania agresji na inne obszary aktywnosci,

- rozwijanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ presji réwiesniczej, ksztalttowanie
postaw asertywnych,

- wyposazenie ucznidow w podstawowe wiadomosci na temat stresu i jego wpltywu
na organizm mlodego czlowieka oraz wskazywanie sposobow radzenia sobie
w zaistniatych sytuacjach stresowych.

- nauczyciele przedmiotow,
- pedagog,

- psycholog,

- nauczyciele biblioteki.




8. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE ORAZ CYBERRZEMOC

Cel szczegoltowy: Ochrona przed negatywnym wplywem $wiata wirtualnego.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
v’ zagrozenia zwigzane z Kkorzystaniem z Internetu: -Uczniowie. - Wychowawca , IX-VI
- zapoznanie 7z zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Sieci, - nauczyciele przedmiotow,
- propagowanie wiedzy na temat symptomow uzaleznienia od Internetu, - pedagog,
- promowanie  alternatywnych  Zrodet  spedzania  czasu  wolnego, - psycholog,

zapoznanie ze wskazéwkami bezpiecznego korzystania z  Internetu,
- propagowanie korzysci ptynacych z prawidlowego korzystania z Internetu,
- ksztaltowanie umiejetnosci ochrony wtasnych danych osobowych,
- wpajanie zasady ograniczonego zaufania w kontaktach z osobami znanymi
wylacznie z Internetu,
v' eliminowanie cyberprzemocy:
-u$wiadomienie uczniom czym jest przemoc elektroniczna,
- uswiadomienie jak nalezy si¢ przed nig chronic,
- uzmyslowienie praw jakie przystuguja osobie, ktora stala si¢ jej ofiara,
- uswiadomienie gdzie mozna szuka¢ pomocy 1 wsparcia bgdac ofiara,
- uswiadomienie konsekwencji, ktore moga spotka¢ osobe dopuszczajaca
si¢ przemocy elektroniczne;.

- nauczyciele biblioteki.




9.0BSZAR: UZALEZNIENIA

Cel szczegolowy: Dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach plynacych ze stosowania Srodkéw uzalezniajacych (palenie tytoniu,

spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow).

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje

- Uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu uzywek na zdrowie fizyczne | - Uczniowie. - Wychowawca , IX-VI

1 psychiczne oraz spoleczne funkcjonowanie cztowieka, - nauczyciele przedmiotow,

-wyposazenie ucznidw, rodzicow w wiedze o rodzajach §rodkow odurzajacych, - pedagog,

objawach ich zazywania, zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobach - psycholog,

pomocy,

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy w kontaktach
z uzywkami,

- ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci samokontroli i krytycznego myslenia
przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,

- wskazywanie sposobdw radzenia sobie z wlasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0sob zaufanych i specjalistow,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialno$ci prawnej, konsekwencji
uzywania i posiadania narkotykow.

- nauczyciele biblioteki.




9. OBSZAR: UZALEZNIENIA

Cel szczegolowy: Zapobieganie popadania przez mlodziez szkolna we wspolczesne formy uzaleznien (dopalacze, uzaleznienie od

komputera i Internetu, fonoholizm).

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje

- wyposazenie uczniow w wiedz¢ na temat wspotczesnych form uzaleznien, | - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

niepokojacych symptomoéw, oznak uzaleznienia, - pedagog,

zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobéw pomocy, - psycholog,

- propagowanie stylu zycia wolnego od ,,modnych” uzywek,

- wskazywanie sposobow umiej¢tnego zagospodarowania i aktywnego spedzania
czasu wolnego jako alternatywy dla biernego spedzania czasu przy komputerze
czy telefonie komoérkowym z dostepem do Internetu,

- us$wiadomienie uczniom negatywnego wptywu dopalaczy, na zdrowie fizyczne
1 psychiczne oraz spoleczne funkcjonowanie cztowieka,

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy w kontaktach
z dopalaczami,

- ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci samokontroli 1 krytycznego myslenia
przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,

- wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0so6b zaufanych i specjalistow,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialno$ci prawnej, konsekwencji
uzywania, posiadania czy sprzedawania dopalaczy,

- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urzgdzen
elektronicznych (telefonow komorkowych, tabletow, odtwarzaczy, itp.),

- ukazanie sposobow krytycznego korzystania z mass mediow.

- nauczyciele biblioteki.




10. OBSZAR: CZYTELNICTWO

Cel szczegolowy: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa u dzieci.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- Popularyzacja ksigzek 1 czasopism dla dzieci 1 mtodziezy, - Uczniowie. - Wychowawca, IX-VI

- ksztatcenie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informacji,
- wyrabianie postawy poszanowania ksi¢gozbioru.

- nauczyciele biblioteki.




11. OBSZAR: WSPOLRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM

Cel: Wzmocnienie wplywu rodzicow na sprawy szkoly.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- organizowanie spotkan z Radg Rodzicow, - Rodzice. Wychowawca, IX-VI

- organizowanie spotkan z wychowawcami klas podczas dni otwartych,

- umozliwienie rodzicom podczas spotkan klasowych wymiany do$wiadczen,
pomystow dotyczacych pracy szkoty,

- wydzielenie w bibliotece ,,matego ksiegozbioru dla rodzicow”,

- prezentowanie rodzicom programéw  artystycznych  przygotowanych
przez uczniow,

- zapraszanie do wspoOlnego uczestniczenia z dzieémi w uroczystosciach
i imprezach szkolnych,

- wspoélne rozwigzywanie problemow zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka,

- udzial rodzicow w promowaniu szkoty.

- nauczyciele przedmiotow,
- nauczyciele biblioteki,

- pedagog,

- psycholog,

- dyrekcja.




12. OBSZAR: DZIALALNOSC INFORMACYJNA W SZKOLE

Cel: Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom, uczniom i rodzicom w celu przeciwdzialania narkomani.

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne Terminy
za realizacje
- Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom | - Uczniowie, Wychowawca, IX-VI
na temat skutecznych sposobéow prowadzenia dzialan wychowawczych | -wychowawca, | - pedagog,
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw i substancji | - nauczyciele | - psycho.log,
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, srodkow zastgpczych. przedmiotow, |~ dyrekcja.
- rodzice.

- udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow,
rodzicow w przypadku uzywania $rodkow 1 substancji psychotropowych,
psychoaktywnych oraz srodkéw zastepczych.
- informowanie ucznidow 1 ich rodzicow o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz o formach wspolpracy szkotly
Z policja w sytuacji zagrozenia narkomania.
- zapoznanie ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii.




