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1. OBSZAR: BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW W SZKOLE I POZA NIĄ 

Cel szczegółowy: Doskonalenie warunków bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza nią. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- Zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpoczynku między lekcjami, 

- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole,  

- zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania  

się po drogach, podróżowania, nawiązywania znajomości, wypoczynku nad wodą itp., 

-minimalizowanie zagrożeń związanych z drogą „do” i „ze” szkoły, 

- kształtowanie zachowań asertywnych w kontakcie z obcymi, 

-kształtowanie gotowości i umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach, 

-uświadamianie zagrożeń związanych z życiem towarzyskim, aktywnością  

w okresach wolnych od nauki. 

- Uczniowie. - Wychowawca, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele 

przedmiotów, 

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy, 

- pielęgniarka szkolna, 

- dyrekcja. 

 

IX-VI 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. OBSZAR:    INTEGRACJA SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ 

Cel szczegółowy: Wzmacnianie integracji i budowanie pozytywnego klimatu w klasie i szkole. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne  

za realizację 

Terminy 

- Zajęcia integracyjne dla klas I, 

- zajęcia  budujące umiejętność komunikacji, nawiązywania współpracy, 

wzajemnego zaufania, wspólnego rozwiązywania problemów,  

- kształtowanie poczucia przynależności do wspólnoty klasowej i szkolnej, 

pozytywnego wizerunku szkoły i akceptacji obowiązków szkolnych, 

- kształtowanie poczucia współodpowiedzialności za grupę i umiejętności 

funkcjonowania w niej,  

- tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły,  

- wdrażanie do poszanowania mienia społecznego, 

- stymulowanie aktywności uczniów w społeczności klasowej, szkolnej i lokalnej, 

- wspólne wyjścia poza teren szkoły, 

- prowadzenie zajęć  „poznaj mnie” – podczas, których uczniowie dzielą się 

własnymi pasjami, zainteresowaniami ze swoimi rówieśnikami. 

- Uczniowie. - Wychowawca,  

- pedagog,  

- psycholog, 

- nauczyciele przedmiotów,  

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy. 

 

 

IX – VI 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. OBSZAR:     PEWNOŚĆ  SIEBIE I ZARADNOŚĆ ŻYCIOWA 

Cel szczegółowy: Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne  

za realizację 

Terminy 

- Wspieranie ucznia w budowaniu pewności siebie, 

 - wspieranie ucznia w odkrywaniu własnej osobowości,  

- pomoc w odnajdywaniu swoich mocnych stron, 

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów, stwarzanie warunków  

do realizowania działań wynikających z zainteresowań, 

- rozbudzanie ciekawości poznawczej, rozwijanie zdolności twórczego myślenia, 

- kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych talentów  

i uzdolnień, 

- uświadamianie uczniom mnogości ścieżek życiowych, 

- wspomaganie w radzeniu sobie z własnymi niedoskonałościami,  

- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych, 

- poszerzanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania. 

 

- Uczniowie, 

- nauczyciele. 

Wychowawca,  

- pedagog,  

- psycholog, 

- nauczyciele przedmiotów,  

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy. 

 

IX – VI 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. OBSZAR :     WARTOŚCI I POSTAWY 

Cel szczegółowy: Kształtowanie ucznia na człowieka dojrzałego emocjonalnie, wrażliwego, opanowującego swoje emocje w różnych 

sytuacjach życiowych. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

 

- Nauka właściwego reagowania na krytykę, opinię i sugestie innych, 

 - rozwijanie umiejętności wyrażania swoich opinii, myśli i odczuć, 

 - rozwijanie umiejętności nazywania i rozpoznawania swoich emocji i uczuć, 

- uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych i  wdrażanie do niesienia 

bezinteresownej pomocy i podejmowania inicjatyw, 

 - doskonalenie umiejętności obiektywnego oceniania siebie i innych, 

 - kształtowanie umiejętności samokontroli w różnych sytuacjach. 

- Uczniowie. - Wychowawca, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele przedmiotów,  

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy. 

IX – VI 

 

Cel szczegółowy: Ukształtowanie u uczniów postaw warunkujących odpowiednie funkcjonowanie w klasie, rodzinie i społeczności 

lokalnej. 

-  Kształtowanie właściwych relacji międzyludzkich opartych na tolerancji, 

szacunku, zaufaniu i życzliwości, 

- rozwijanie umiejętności nawiązywania, podtrzymywania przyjaźni  

oraz wzmacniania więzi  z rówieśnikami i nauczycielami, 

- rozwijanie koleżeństwa  i wzajemnej pomocy podczas nauki, zabawy i innych 

form wspólnej aktywności, 

- wyrabianie tolerancji  dla wartościowych form odmienności (światopoglądowej, 

religijnej, kulturowej) i indywidualności, 

- podniesienie znajomości i przestrzegania zasad dobrego zachowania – „savoir-

vivre”, 

- kształtowanie umiejętności współdziałania i przestrzegania norm współżycia  

w grupie społecznej, 

- uświadamianie roli zdrowego współzawodnictwa i współpracy w zespole, 

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za dobre imię rodziny, klasy i szkoły. 

- Uczniowie. - Wychowawca, 

- nauczyciele przedmiotów, 

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy, 

- pedagog, 

- psycholog. 

IX – VI 

 



4. OBSZAR :     WARTOŚCI I POSTAWY 

Cel szczegółowy: Ukształtowanie wychowanka reprezentującego właściwą postawę patriotyczną i moralną. 

- kształtowanie postawy poszanowania tradycji, symboli narodowych, religijnych i 

szkolnych, 

- wpajanie patriotyzmu lokalnego, 

- kształtowanie potrzeby celebrowania świąt narodowych                 

     i lokalnych. 

- kształtowanie postawy uczciwości i prawdomówności, 

- wdrażanie do szanowania pracy własnej i innych, 

- kształtowanie tożsamości narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartości 

kultury krajów Unii Europejskiej, 

- kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych oraz odpowiedzialności  

za własne decyzje, 

- wychowanie w duchu poszanowania godności drugiego człowieka, 

- rozwijanie wrażliwości i nieobojętności na przejawy przemocy, zła i wulgarności, 

- rozwijanie u uczniów wrażliwości estetycznej. 

- Uczniowie. - Wychowawca,  

- nauczyciele przedmiotów 

- pedagog, 

- nauczyciele biblioteki, 

- nauczyciele świetlicy. 

 

X – VI 

 

Cel szczegółowy: Kształtowanie postaw proekologicznych. 

- Kształtowanie właściwego stosunku do przyrody 

 i mobilizowanie uczniów do jej ochrony, 

- rozbudzanie w uczniach świadomości ekologicznej poprzez udział w różnych 

konkursach, projektach. 

- Uczniowie. - Wychowawca , 

- nauczyciele przedmiotów, 

- nauczyciele biblioteki. 

 

IX-VI 

 

 

 

 

 



 

5. OBSZAR:    TRUDNOŚCI W NAUCE ORAZ  MOTYWOWANIE DO RACY 

Cel szczegółowy: Rozwiązywanie  i przeciwdziałanie problemom edukacyjnym uczniów. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne  

za realizację 

Terminy 

- Okresowe diagnozowanie problemów dydaktyczno – wychowawczych szkoły na 

podstawie obserwacji postaw i zachowań uczniów (analiza sytuacji dydaktyczno – 

wychowawczej opracowana przez wychowawców), 

- wspieranie dziecka młodszego w pierwszym i drugim etapie edukacyjnym  

oraz zwracanie szczególnej uwagi na dzieci niepełnosprawne  w szkole, 

- ścisła współpraca nauczycieli z rodzicami i uczniem, 

-  ustalenie szczegółowych form pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

dla uczniów zagrożonych niepowodzeniem szkolnym,  

- zapewnienie zaleconych form pomocy uczniom, 

- zróżnicowanie metod i form pracy podczas zajęć prowadzonych  

z uwzględnieniem potrzeb i możliwości uczniów, 

- motywowanie uczniów do systematycznej nauki, 

- odkrywanie drzemiącego potencjału oraz wzmacnianie wiary we własne siły. 

- Uczniowie. - Wychowawca,  

- nauczyciele przedmiotów,  

- nauczyciele świetlicy, 

- nauczyciele biblioteki, 

- pedagog, 

- psycholog. 

 

 

 

 

 

IX – VI 

 

 

 

 

 



6. OBSZAR:    ZDROWY I BEZPIECZNY STYL ŻYCIA 

Cel szczegółowy: Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia.  

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych 

 z najważniejszych wartości w życiu, 

- propagowanie zdrowego stylu życia, 

- wskazywanie sposobów umiejętnego zagospodarowania i spędzania  czasu 

wolnego, 

- wskazywanie zasad zdrowego odżywiania się,  

- podniesienie wiedzy uczniów na temat zaburzeń odżywiania na tle psychicznym, 

- rozwijanie zainteresowań sportowych na rzecz własnego zdrowia, sprawności 

fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku, 

- bogacenie wiedzy uczniów dotyczącej higieny zdrowia psychicznego i fizycznego 

(higiena osobista, dbałość o wygląd zewnętrzny, higiena uczenia się), 

- wyposażenie uczniów w podstawowe wiadomości na temat odmian wirusowego 

zapalenia wątroby i dróg zakażeń, 

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat czerniaka (nowotworu skóry), czynników 

ryzyka i możliwości zapobiegania, 

- poszerzanie wiedzy uczniów na temat boreliozy i kleszczowego zapalenia opon 

mózgowych oraz zapobiegania ukąszeniom. 

- Uczniowie. - Wychowawca , 

- nauczyciele przedmiotów, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele biblioteki. 

IX-VI 

 

 

 

 

 



7. OBSZAR:     AGRESJA I PRZEMOC RÓWIEŚNICZA 

Cel szczegółowy: Zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie zachowań akceptowanych społecznie. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- Uświadomienie czym jest przemoc oraz agresja, 

- wskazywanie sposobów zachowania się uczniów w szkole, domu  

oraz w miejscach publicznych, 

- kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, szukanie 

możliwości emocjonalnego wsparcia, 

- rozwijanie umiejętności prowadzenie rozmowy w sytuacji konfliktu – podstawy 

negocjacji i mediacji, 

- eliminowanie zachowań agresywnych i wskazywanie sposobów umiejętnego 

kierowania agresji na inne obszary aktywności, 

- rozwijanie umiejętności przeciwstawiania się presji rówieśniczej, kształtowanie 

postaw asertywnych, 

- wyposażenie uczniów w podstawowe wiadomości na temat stresu i jego wpływu 

na organizm młodego człowieka oraz wskazywanie sposobów radzenia sobie 

 w zaistniałych sytuacjach stresowych. 

- Uczniowie. - Wychowawca , 

- nauczyciele przedmiotów, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele biblioteki. 

 

IX-VI 

 

 

 

 

 



8. OBSZAR:  BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE ORAZ  CYBERRZEMOC 

Cel szczegółowy: Ochrona przed negatywnym wpływem świata wirtualnego. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne  

za realizację 

Terminy 

 zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu: 

- zapoznanie z zagrożeniami związanymi z korzystaniem z Sieci, 

- propagowanie wiedzy na temat symptomów uzależnienia od Internetu, 

- promowanie alternatywnych źródeł spędzania czasu wolnego, 

 zapoznanie ze wskazówkami bezpiecznego korzystania z Internetu, 

- propagowanie korzyści płynących z prawidłowego korzystania z Internetu, 

- kształtowanie umiejętności ochrony własnych danych osobowych, 

- wpajanie zasady ograniczonego zaufania w kontaktach z osobami znanymi 

wyłącznie z Internetu, 

 eliminowanie cyberprzemocy: 

-uświadomienie uczniom czym jest przemoc elektroniczna,  

- uświadomienie jak należy się  przed nią chronić, 

- uzmysłowienie praw jakie przysługują osobie, która stała się jej ofiarą, 

- uświadomienie gdzie można szukać pomocy i wsparcia będąc ofiarą, 

- uświadomienie konsekwencji, które mogą spotkać osobę dopuszczającą  

się przemocy elektronicznej.  

 

-Uczniowie. - Wychowawca , 

- nauczyciele przedmiotów, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele biblioteki. 

IX-VI 

 

 

 

 



9.OBSZAR:    UZALEŻNIENIA 

Cel szczegółowy:  Dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagrożeniach płynących ze stosowania środków uzależniających (palenie tytoniu, 

spożywanie alkoholu, używanie narkotyków). 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- Uświadomienie uczniom negatywnego wpływu używek na zdrowie fizyczne 

 i psychiczne oraz społeczne funkcjonowanie człowieka, 

-wyposażenie uczniów, rodziców w wiedzę o rodzajach środków odurzających, 

objawach ich zażywania, zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobach 

pomocy, 

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania się presji grupy w kontaktach 

 z używkami, 

- kształtowanie u uczniów umiejętności samokontroli i krytycznego myślenia 

 przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach, 

- wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami - także poprzez 

szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów, 

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialności prawnej, konsekwencji 

używania i posiadania narkotyków. 

- Uczniowie. - Wychowawca , 

- nauczyciele przedmiotów, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele biblioteki. 

IX-VI 

 

 

 

 

 

 



9. OBSZAR:    UZALEŻNIENIA 

Cel szczegółowy: Zapobieganie popadania przez młodzież szkolną we współczesne formy uzależnień (dopalacze, uzależnienie od 

komputera i Internetu, fonoholizm). 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

 - wyposażenie uczniów w wiedzę na temat współczesnych form uzależnień, 

niepokojących symptomów, oznak uzależnienia, 

zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobów pomocy, 

-  propagowanie stylu życia wolnego od „modnych” używek, 

- wskazywanie sposobów umiejętnego zagospodarowania i aktywnego spędzania 

czasu wolnego jako alternatywy dla biernego spędzania czasu przy komputerze  

czy telefonie komórkowym z dostępem do Internetu, 

- uświadomienie uczniom negatywnego wpływu dopalaczy, na zdrowie fizyczne 

 i psychiczne oraz społeczne funkcjonowanie człowieka, 

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania się presji grupy w kontaktach 

 z dopalaczami,  

- kształtowanie u uczniów umiejętności samokontroli i krytycznego myślenia  

przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach, 

- wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami - także poprzez 

szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów, 

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialności prawnej, konsekwencji 

używania, posiadania czy sprzedawania dopalaczy, 

- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń 

elektronicznych (telefonów komórkowych, tabletów, odtwarzaczy, itp.), 

- ukazanie sposobów krytycznego korzystania z mass mediów. 

- Uczniowie. - Wychowawca, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- nauczyciele biblioteki. 

IX-VI 

 



10. OBSZAR:    CZYTELNICTWO 

Cel szczegółowy: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa u dzieci. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne  

za realizację 

Terminy 

- Popularyzacja książek i czasopism dla dzieci i młodzieży, 

- kształcenie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji, 

- wyrabianie postawy poszanowania księgozbioru.  

- Uczniowie. - Wychowawca, 

- nauczyciele biblioteki. 

IX-VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. OBSZAR: WSPÓŁRACA Z RODZICAMI I ŚRODOWISKIEM 

Cel: Wzmocnienie wpływu rodziców na sprawy szkoły. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- organizowanie spotkań z Radą Rodziców, 

- organizowanie spotkań z wychowawcami klas podczas dni otwartych, 

- umożliwienie rodzicom podczas spotkań klasowych wymiany doświadczeń, 

pomysłów dotyczących pracy szkoły, 

 - wydzielenie w bibliotece „małego księgozbioru dla rodziców”, 

- prezentowanie rodzicom programów artystycznych przygotowanych 

 przez uczniów, 

 - zapraszanie do wspólnego uczestniczenia z dziećmi w uroczystościach 

i imprezach szkolnych, 

- wspólne rozwiązywanie problemów związanych z funkcjonowaniem dziecka,  

- udział rodziców w promowaniu szkoły. 

- Rodzice. Wychowawca, 

- nauczyciele przedmiotów, 

- nauczyciele biblioteki, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- dyrekcja. 

IX-VI 

 

 

 

 

 

 

 



12. OBSZAR: DZIAŁALNOŚĆ INFORMACYJNA W SZKOLE 

Cel: Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom, uczniom  i rodzicom w celu przeciwdziałania narkomani. 

Zadania Adresaci Osoby odpowiedzialne 

 za realizację 

Terminy 

- Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom  

na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych 

i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji 

psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, środków zastępczych. 

 - udostępnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, 

rodziców w przypadku używania środków i substancji psychotropowych, 

psychoaktywnych oraz środków zastępczych. 

 - informowanie uczniów i ich rodziców o obowiązujących procedurach 

postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o formach współpracy szkoły 

z policją w sytuacji zagrożenia narkomanią. 

 - zapoznanie uczniów, rodziców, nauczycieli, wychowawców na temat 

konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 

lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

 

- Uczniowie, 

-wychowawca, 

- nauczyciele 

przedmiotów, 

- rodzice. 

Wychowawca, 

- pedagog, 

- psycholog,  

- dyrekcja. 

IX-VI 

 

 


